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Name:

HK D.7 — Bei primar und sekundar heilenden Wunden einen Verband wechseln

Zur Vorbereitung auf den UK:

» Lesen Sie im Lehrmittel BAND 7: Handlungskompetenz D.7
e Seiten126/127: 2.3-—Wundarten
e Seiten 127 /128 2.4 - Wundheilung
e Seiten 129 /130 2.6 — Hygiene bei der Wundversorgung
e Seiten 131 /132 2.8 — Wahrnehmung, Beobachtung, Interpretation (insbes. Abb.55
Wundbeurteilung & Abb. 56 Wundklassifikation)

Die Seitenangaben beziehen sich auf die 1. Auflage des Lehrmittels und kénnen in der 2. Auflage um ein/zwei
Seiten verschoben sein

-> Es wird vorausgesetzt, dass Sie auf diese Weise vorbereitet in den UK kommen und das
Lernzielblatt mit in den Unterricht bringen.

Ziele des UK

Der / die Lernende

# Benennt verschiedene Wundarten und beschreibt die Phasen der Wundheilung
4+ Fihrt die Wunddokumentation und verwendet dazu die Fachsprache
4+ Kennt verschiedene Verbandmaterialen (Wundauflagen) und deren Anwendung
4+ Kennt die Prinzipien des Verbandswechsels
4+ Ubt den Verbandswechsel bei primar und sekundar heilenden Wunden, sowie den Umgang mit
Drainagen und halt dabei die hygienischen Prinzipien ein
Themenschwerpunkte:
Selbsteinschadtzung:

1. Kurze Repetition Anatomie und Physiologie der Haut Punkt 1 habe ich verstanden:
Repetition Dekubitus: Definition & Ursachen — Risikofaktoren - Jap teilweise o Nein O
Dekubitusprophylaxe

2. Wunden

e Verschiedene Wundarten und deren Entstehung fa”;kt tze:\i/t;eisigzvilif:gden:
e Unterschied zwischen primar und sekundar heilenden Wunden
o Phasen der Wundheilung und Wundklassifikationssystem

Wundbeurteilung und Wunddokumentation
e Mgl. Ursachen fiir Wundheilungsstérungen

3. Verbandwechsel

Punkt 3 habe ich verstanden:

e Eigenschutz im Umgang mit Wunden lan teilweise 0 Nein o

e Hygienische Richtlinien beim Verbandwechsel

e Prinzipien des Verbandswechsels

e Verschiedene Verbandmaterialien und Wundauflagen sowie deren
Anwendung

e  Prinzipien im Umgang mit Drainagen
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Verbandwechsel - Praktisches Uben:

o Durchfiihren der hygienischen Handedesinfektion und das korrekte Anziehen von
sterilen Handschuhen

o Verbandwechsel: Uben und Vorzeigen
— eines Verbandswechsels bei primaren und sekundar heilenden Wunden
— eines Verbandwechsels bei Drainagen

o Wundbeobachtung und Wunddokumentation:
Wunddokumentationsformulare vergleichen und ausfiillen, Fotodokumentation

o Verbandmaterialien:
— Infopoint verschiedene Wundmaterialien (IVF Hartmann, Coloplast,
Smith&Nephew)
— Selbstversuch mit verschiedenen Verbandsmaterialien

Selbsteinschatzung:

Die praktischen Handlungen
habe ich verstanden und
traue mir zu, sie auch im
Betrieb korrekt
durchzufiihren

o vollstandig

O teilweise — was ja und
was noch nicht?

0 noch nicht

Das mochte ich im Betrieb
gezielt nochmals mit der
Berufsbildnerin anschauen
und lben:

Notizen:




