spitaler schaffhausen

Pflege HF: Lernbereich Training & Transfer (LTT)
LTT Inhalt: HFP Praktikum 1. AJ Teil 1

4.3 Ausbildungen Tertiarstufe Gilltigkeitsbereich: SSH & AV HFP

Thema

Einfihrung in die Organisation

Rolle der Studierenden

Selbstpflegedefizit Korperpflege &
Prophylaxen Teil 1

Selbstpflegedefizit Korperpflege &
Prophylaxen Teil 2

Grundkurs Kinaesthetics Tag 1

Selbstpflegedefizit Kérperpflege &
Prophylaxen Teil 3

Kompetenzorientiertes Lernen

Diagnostische & therapeutische
Massnahmen Tag 1

Kommunikation Teil 1

Autor: Barbara Picolin/ Silvia Maus
Genehmigt durch: Silvia Maus/ Andrea Dorig
Pfad: LTT_Vorlage_ HFP.xlsx
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Inhalt

Einfuhrung in die Organisation der SSH, Kennenlernen,
Erwartungen an die Ausbildung, Information tber Rechte und
Pflichten, Ausbildungsgesprache, Vorbereitung
Einfuhrungsgesprach, Kurzeinfiihrung ins KIS und Intranet,
Information tber die Einflhrung auf der Station, Grundprinzipien
Hygiene

Ausbildungskonzept SSH, Lernen in der Praxis, Lernangebote,
Lernprozessbegleitung, Rolle der Studierenden, Kompetenzen 1.
AJ, Leitbild SSH, Bereichsportraits, Pflegeverstandnis,
Berufsverband

Erfassen des Selbstversorgungsdefizits Kérperpflege/
Selbstpflegeindex, Beinpflege inklusive Basale Stimulation;
Pflegediagnose Gefahr eines Immobilitatssyndroms:
Kontakturenprophylaxe (Bewegungsiibungen, physiologische
Positionierung der Gelenke), Thromboseprophylaxe
(Patienteninformation, Ubungen zur Anregung der
Muskelpumpe), Dekubitusprophylaxe (Merkblatter KSSH,
Hautbeurteilung und druckentlastende Positionierung der Fersen)

Intimpflege (mit/ohne DK), Inkontinenzmanagement
Einfuhr-/Ausfuhrkontrolle

Dekubitusprophylaxe (Risikoerfassung, Beurteilung, Abgrenzung
zu feuchtigkeitsbedingter Lasion, Massnahmen)

Umgang mit sexueller Belastigung

Einfihrung, Konzept Interaktion (Sinne, Bewegungselemente,
Interaktionsformen)

Pflegediagnose Mundschleimhaut geschadigt; Pflegestandard
Mundpflege; Pflegediagnose Sturzgefahr: Sturzprévention,
Sturzprotokoll; Pflegediagnosen unwirksamer Atemvorgang,
beeintrachtigter Gasaustausch; Pneumonieprophylaxe: Inhalation
verabreichen inkl. Patienteninstruktion, ASE, Atemibungen
durchfihren, Umgang mit Dyspnoe; Pflegediagnosen:
Flussigkeitsiiberschuss, Gefahr eines Immobilitatssyndroms;
Odeme erkennen, Kompressionsverband/-strimpfe, ATS
anlegen

Lernreflexion, Kompetenzen, Praktikumsqualifikation,
Selbsteinschatzung

Schmerzmanagement Teil 1: Schmerzerfassung (VAS, BESD)
und Dokumentation, WHO Stufenschema, Schmerzkonzept SSH,
NCA, alternative Schmerztherapie

Wundmanagement Teil 1: einfache Wundbehandlung (ohne
Wundauflagen, Wundspuilung), Faden und Klammern entfernen

4 Ohren Modell, ICH-Botschaften, patientenorientierte/
I6sungsorientierte Kommunikation
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Thema

Pflegeprozess Teil 1

Grundkurs Kinaesthetics Tag 2

Kursgesprach (bis 17.00 Uhr)
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Inhalt

Pflegeprozess: Informationssammlung, Pflegeanamnese mit
Simulationspatienten, Dokumentation und Ersteinschétzung ePA-
AC, Assessmentinstrumente

Konzept Funktionale Anatomie (Knochen & Muskeln, Massen &
Zwischenraume, Orientierung)

Information tUber Einblicktage und Praktika in den
Spezialgebieten



