
Pflege HF: Lernbereich Training & Transfer (LTT) 

LTT Inhalt: HFP Praktikum 2. AJ

4.3 Ausbildungen Tertiärstufe Gültigkeitsbereich: SSH & AV HFP

Thema Inhalt

Einführung ins Praktikum 

Einführung ins neue Arbeitsfeld, Bearbeiten von 

arbeitsfeldtypischen Themen der Pflege,  Skillstraining: 

diagnostische und  therapeutische Massnahmen                                                                                   

Pflegeprozess Teil 3
Erstellen einer didaktischen Pflegeplanung anhand einer 

typischen Patientensituation aus der beruflichen Praxis

Grundkurs Kinaesthetics Tag 4
Konzept menschliche Funktion (Positionieren, Bewegung an Ort, 

Fortbewegung) Konzept Umgebung

Patienten-/ Angehörigenedukation

Definition: Information/ Schulung/ Beratung/ Psychoedukation; 

Adressatenanalyse, altersgerechte Didaktik, Gesprächsführung; 

4 Schritte der Instruktion; Lernzonenmodell, Transtheoretisches 

Modell, Health Belife Modell 

Austrittsmanagement/ Arbeit mit der Spitex/ 

Arbeit mit Angehörigen 

Prozesse und Standards SSH zum Austrittsmanagement, 

Familienorientiertes Modell Marie Luise Friedemann, Aufgaben 

des Sozialdienstes SSH im Austrittsprozess, Aufgaben der 

Spitex, Kennenlernen des Spitex Teams bei dem der Einblicktag 

stattfindet

Arbeitsfeldspezifische Fallbearbeitung
Bearbeiten von Lernfragen zu Fallsituationen aus den 

verschiedenen Arbeitsfeldern

Begleitung und Pflege von Patienten mit 

Mangelernährung und Essstörungen

Pflegediagnosen: Mangelernährung, Überernährung, 

Körperbildstörung; Aufgaben der Ernährungsberaterin: 

Supplemente, Kostformen; Aufgaben der Logopädin: Umgang mit 

Patienten mit Dysphagie, Skillstraining: PEG Sonde verbinden, 

Sondenkost und Medikamente über die PEG/ nasogastrale 

Sonde verabreichen, nasogastrale Sonde einlegen und pflegen 

(Puppe)

Diagnostische & therapeutische 

Massnahmen Tag 5

Wundmanagement Teil 2: Wundkonzept SSH, Wundauflagen, 

Komplikationen bei der Wundheilung, Aufgaben der 

Wundexpertin

Diagnostische & therapeutische 

Massnahmen Tag 6

Indikation und Umgang mit DK, suprapubischen Katheter & 

Urostoma,  Selbstkatheterismus, Aufgaben der Urotherapeutin, 

Skillstraining:  DK legen

Alltagsgestaltung

Milieugestaltung und Soziotherapie theoretisch reflektieren und 

praktisch erleben.  Umsetzung von Alltagsgestaltung in den 

verschiedenen Bereichen

Ethik Teil 2 Ethische Dilemmata

Rückblick Praktikum 14:00 - 16:00 Uhr Rückblick und Auswertung des Praktikums 
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